Csend

Csend

A csendet az ujtestamentumi gorog nyelvben harom sz6 fejez ki: galéne, Szige
és hésziikhia.

Galéne fénylot, ragyogot jelent elsGsorban, azutan jelenti azt a fényl6 ragyogd
1d6t, amelyben nincs sz€l és nyugodt, csendes a tenger; jelenti tehat a fizikai vildg
csendjét, a haborg6 vihar ellentétét.

Szigé hallgatést jelent, a kiilsd csendet jelenti, mely mellett a belsé lehet
zaklatott, végiil

Hésziikhia a belsé gondtalansagot, megnyugvast, tehat a 1élek belsé csendjét
jelenti. Ezekhez a fénevekhez igék is tartoznak: szigén, hésziikhadzo és utdbbihoz
egy melléknév: ,hésziikhiosz”.

Mikor Jézus a tavat hdboritd vihart elhallgattatta, nagy csendesség tdmadt a
természetben s ezt a nagy csendességét harom esetben is a ,,galéné” sz6 fejezi ki:
(Maté ev. 8: 26; Mark ev. 4: 39; Lukacs ev. 8: 24). Jézus besz¢lt a viharral, de nem
hihetd, hogy az anyaggal beszélt volna, mely mozgésban volt; hanem inkabb
angyalokkal, akik a vizet és leveg6t mozgasban tartottak. Mivel a népeket a
Szentiras tengerhez hasonlitja, a népek viharat felvalté csendességet is Ossze-
vethetjiik a tenger €s levego elcsendesiilésével. Mind a fizikai vildg, mind a népek
viharat gonosz angyalok 1dézték fel, mikor Jézus, azaz Isten megvalté gondolata
keresztiil hajozik a torténeten. Azt a csendet, amelyben Jézussal egyiitt lehetiink
és Ot hallgathatjuk, Vele beszélgethetiink, mint Bethanidban Maria, csak Jézus
parancs szava idézheti eld, aki a fizikai viharnak éppen gy parancsol, mint az
emberi 1¢élek viharainak. Lam Marta elhallgatott és ez a hallgatas volt a ,,Szige”;
de meg is nyugodott beliil, vadjait elejtette Maria ellen s ez a belsd megnyugvasa,
elcsendesedése volt a ,,hésziikhia”.

A ,Szigé” sz6 és a belble szarmazo ige: Szigan, azt a csendet jeloli, amely akkor
all el6, ha megsziinik az a torekvés, hogy lelkiink belsd tartalmat a kiilvilaggal
kozoljik; emellett azonban lelki vilagunk a legnagyobb mozgasban Iehet.
Valoszinli, hogy ilyenkor a lélek nagy figyelmet 6sszpontosit valamilyen kiilsd
dologra és lehetséges, hogy a Csend /szige/ éppen annak kovetkeztében all eld,
hogy a lélek valamire nagyon figyelni kezd. Mikor a fogoly Palt a katonak
felvitték az Antonia erdd 1épcsdjén és 6 visszafordulva, a kapott engedelem révén,
besz€lni akart a sokasaghoz és kezével intett, a tdmeg megsziint larmazni,
kivancsiak voltak, mi a mondanivaldja és nagy csend 16n /szigé/ anélkiil, hogy a
lelkek megnyugodtak volna (Ap.Csel. 21: 40).
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Az emberben benne él a kozlési 0szton; az ember szeret beszélni. Ha ez az 6szton
csak a lélek ¢és 1élek kozti érintkezést kivanja, nem biinds, de mikor az ént akarja
érvényesiteni ¢és a masik emberre ratolni, akkor mar vétkessé valik. Sokszor
talalkozunk azzal a kellemetlen jelenséggel, hogy emberek talhangosak, vagy
beszédiikben tolakodok, szonoklas vagy nyilvanos imadkozas kdzben elhallgatni
nem akarnak, hanem minden idot sajat kozléseikre 6k foglalnak le, vagy lega-
labbis az 1d6 nagy részét szerényteleniil maguknak foglaljak le. Ezzel a tolakodo
kozlési hajlammal szemben all a hallgatagsag, mint erény, az dnmegtartdztatas
erénye. De a hallgatas lehet beteges is, a 1¢élek terhének lerakasa, a megnyilatkozas
sokszor sziikséges és jO dolog; a segitségiil hivas természetes menekiilés az
elhagyatottsag és a kétségbeesés maganyabol. Veszedelmes magunkba fojtani a
félelmet vagy a megzavartsdgot; meg kell nyilatkoznunk Isten, de sokszor az
emberek elott 1s. A tanitvanyok helyteleniil tettek, hogy az ,,illenddse€g” okabal el
akartak hallgattatni a segitségert kialto vakot; a segélykialtas nem zavarja meg az
isteni kegyelem ver6fényét, hanem még ragyogobba teszi azt (Lukacs ev. 18: 39).
De el kell az embernek hallgatnia akkor, mikor Isten beszél! Mikor a megdicséiilés
hegyén felhangzott az Atya szava: ,,Ez az En szerelmes Fiam, Ot hallgassdtok!”
az elobb meég beszédes tanitvanyok elhallgattak és nagy csend kovetkezett, Péter
elhallgatott a harom sator felépitésével és a tobbi tanitvanyt is zsibbadtsag fogta
el: Isten beszéde utan az 6 beszédiiknek értelme nem lehetett; ennek az isteni
szonak kellett mélyre, nagyon mélyre behatolnia lelkiikbe. Ebben az esetben az
isteni sz6 maga készitette maga el6tt az utat: a tanitvanyok 6sztondsen hallgattak
el. Ugyanilyen kényszerli elhallgatas volt a farizeusok hallgatasa, mikor Jézus az
adopénz ligyében isteni meggy6z6 erével adott feleletet (Lukacs ev. 20: 26).

Vannak azonban esetek, mikor az embernek, erdszakot kell tennie magan, ra kell
magara kényszeritenie a hallgatast, ha barmennyire torne is el6 beldle a kozlési
vagy, a beszéd. A kivégzés eldl a bortonbdl visszatérd Pétert ezer kérdeéssel
ostromoltak volna szerettei, de mikor Péter csendet int, elhallgattak, hogy azt
halljak, amit Péter tartott sziikségesnek nekik elmondani (Ap.Csel. 12: 17). Eppen
igy hallgatott el a Jeruzsalemi tanacskozo testvérek sokasaga, mikor Barnabas és
Pal Isten tetteirdl kezdettek besz€lni, melyeket a nemzetek kozott cselekedett
(Ap.Csel. 15: 12), és amikor Jakab 1j isteni kijelentést kezdett veliikk kozolni a
targyban /13.v/. Még isteni kijelentés birtokaban is Kkell tudnia magat csendre
fekeznie a keresztyénnek, példaul akkor, ha valaki mas 0j kijelentést kap és ezaltal
Isten félretolni latszik az elobb szolot (I.Kor. 14: 30), de akkor is, ha Isten
nyelveken sz616 mellé nem ad tolmacsot ki a nyelvet megmagyarazza, agyhogy a
kijelentés nem volna a gyiilekezet szamara értheté (1.Kor.14: 28). A szivesen
beszElo és kozlésre hajlandd asszonytestvérnek meg egyenesen hallgatnia kell a
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gylilekezetben, mikor a férfiak az elhangzott profétalast vizsgalat ala veszik, hogy
Istentd] jott-e; az asszonynak ki elhamarkodottsdgaval a blint az emberiségre
zaditotta és a halal eldtt a kaput kinyitotta, ezt az dnmérsékletet magara kell
vennie (1.Kor. 14: 3). gy vélik az asszony alkalmassa Isten meghallgatasara, ha &
maga megtanul hallgatni! Isten is tud hallgatni. A jovét titokba boritja eldttiink,
bér nyitott konyv O elbtte és évezredekig hallgatta el az egyhaz sziiletését Pal eldtt
(Roma. 16: 25). A draga gyongydket csak a hallgatag ember nem szorja.

Latjuk tehat, hogy az elhallgatasnak igen nagy szerepe van a keresztyén életben:
amig mi hangosak vagyunk, addig nem halljuk Isten szavat, mely mennél aldottabb
¢s mélységesebb, anndl inkdbb hasonlit ahhoz a halk szelid sz6zathoz, melyet Illés
Isten 0sszes megnyilatkozasai koziil utoljara hallott meg. Ez az elhallgatas nem-
csak a szaj beszédére vonatkozik, hanem a 1élek hangjara is: miel6tt Isten szdlna,
lelkiinknek sima, fehér tiikorré kell valtoznia, mint a tonak Jézus szavara; a
Iéleknek ez a ragyogd, fehér tiikre a ,,galéné”. Ezért nevezzik Isten el6tt vald
megjelenésiiket ,,csendes oranak”. A 1éleknek erre a belsd elcsendesedésére
azonban a Biblianak mas szava van mar; ez nem Szigé, hanem hésziikhia.

Hésziikhia tulajdonképpen nyugalmat jelent. Nyugalomnak a belsé csendet
nevezziik; mig a kiils6 csendnek masik neve: békesség. Kiils6 larmaban uralkod-
hatik a Iélekben belsé csend, azaz nyugalom. Mikor Pal ellen mesterségesen
felhaboritott zsidok hallottak, hogy Pal héber, vagyis inkabb aram nyelven
megszolal, belsé nyugalom fogta el 6ket, elcsitultak (Ap.Csel. 22: 2), a sz6 nem
azt jelenti csak, hogy belso izgalommal hallgatni kezdtek, hanem, hogy a belso
izgalom is mutatkozott, egy farizeus ebédre hivta az Urat és hogy megkisértsék,
odavittek egy vizkoros embert, hogy kiprobaljak, szombaton fog-e gydgyitani.
Jézus mieldtt meggyogyitotta volna a beteget; megkeérdezte a farizeusoktol
szabad-e szombatnapon gyogyitani? Az eredetiben nem az van, hogy a farizeusok
hallgattak nem beszéltek, hanem hogy kozonyosek voltak, nem érdekelte dket
Jézus kérdéséire volt rajtuk (Lukacs.14: 4). Ennek a lelkiallapotnak ellentéte az
lett, hogy izgatta volna Oket a kérdés, hogy meggyogyulhat-e a beteg vagy nem.
Nem! A beteg sorsa dket nem érdekelte, nem izgatta, hanem kdzonydsek voltak!
Ugyanazt a kérdést: mit mond a térvény? A jeruzsalemi keresztyének is vitattak,
de Oket igen izgatta az iigy, mikor meghallgattak, hogy Péter poganyokhoz ment
be és bemeritette 6ket. Mikor azonban hallottak, hogy Isten a Szent Szellemet
ezeknek a poganyoknak is éppen Uigy adta, mint nekik adta volt, elcsitultak, tobbé
a torvény nem izgatja oket: Isten megmutatta akaratat. Mikor Agabusz Pal
elfogatasat megjovendolte, a keresztyén testvérek felizgultak és tartdztatjak Palt,
hogy ne menjen fel Jeruzsalembe. De mikor Pal készségét latjak, hogy meghalni
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is kész az Urért, elcsendesedtek, azaz nemcsak elhallgattak, hanem Pal belso
nyugalma rajuk is atszallott (Ap.Csel. 21: 14). Ennek a belso csendességnek, az
Istenben megnyugvo gondtalansagnak ott kell lennie minden keresztyénben, a
keresztyén élet legfobb tartalmaként. Nyugtalan kapkodas, a nehézségek,
csapasok kozt valo felizgulas, iildozéstdl valo rettegés, mely helyét nem taldlja,
nem illenek keresztyénekhez. ,,Becsiiletbeli dolognak tartsatok, hogy nyugodt
eletet folytassatok™! intette Pal a thesszalonikai keresztyéneket (1.Thess. 4: 11).
~Nyugalomban dolgozva a sajat kenyereteket egyétek” inti ugyanazokat a
kovetkezd levélben (I1.Thess. 3: 12). A thesszalonikaiakat ugyanis felizgatja,
kapkodokka tette az Ur visszajovetelének kozeli reménye. Az asszonyok
kiilonosen hajlandok a beteges izgulasra €s a nyugtalan kapkodasra; azért besz¢l
Péter nekik a ,,sziv rejtett emberérol, mely a szelid és nyugalmas szellem
romolhatatlansdagaban jelenik meg” (I.Péter 3: 4). Pal is azt rendeli, hogy a nd
ebben a belsd nyugalomban tanuljon; tanitéva azonban ne legyen, hanem a
nyugalom megdérzésére igyekezzék, mitdl a tanitas gondja, izgalma elvonna
(1.Tim. 2: 11, 12). A kiils6 habortsag, az iildozések alkalmasak arra, hogy a sziv
belsd csendjét felboritsak, éppen azért imadkozni kell az uralkodokeért; eloljard
hatésagokért, hogy a keresztyének csendes, nyugodt életet élhessenek (1. Tim. 2:
2). Az igazi szombattartas sem a munkakeriilésben all, hanem a 1élek belso
elcsitulasaban, vilagi gondoktol valé megvaltasaban all (Lukacs ev. 23: 56). Az
igazi keresztyént nem az ideges és nyugtalan félelem jellemzi, hogy megtudja-e
tartani az Ur parancsolatait, hanem az a belsé nyugalom, elcsendesiiltség, mely a
JOVOt €s a harcot Istenre bizza.

Jelenések konyve 8: 1 - arrdl beszél, hogy a hét kiirtszo6 megszolalasa pecsét
felnyitasakor az égben félorai csend, lesz. Az eredetiben ,,szigé” all, a kiilsé csend
neve. De az égben a kiilsé csendnek mindig belsé csend felel meg.

,, Csia Lajos - feljavitott kezirata.”



