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Csia Lajos 

Melyik csodálatosabb a Lélek-e vagy a Szellem? 

 
   Hogy erre a kérdésre válaszolhassunk, előbb a lélek és szellem előállásával, 

feladatával és jelentőségével kell megismerkednünk. I.Móz 2: 7 az a klasszikus 

hely, ahol az emberi lélek és szellem előállását beszéli el a Szentírás. Legelőször 

a test előállását említi az Írás. Megtudjuk, hogy a teremtő ISTEN először a házat 

készítette el, melyben a két utána érkező jövevény lakni fog. A test előállításánál 

sem a teremt, sem a készít (alkot) szót nem használja az Írás, amelyekkel az első 

fejezet teremtő mozzanatait megjelöli; hanem egy új szót használ: a „formál, 

képez” (báná) szót, mely a művészi formálást is jelzi. Ez a művészi formálás, 

mely az emberi testet is létrehozta, sokáig tarthatott. A föld anyagából ISTEN 

alkotta a testet, nem fejlődés útján állott elő, hanem terv alapján. Fejlődése volt, 

de az isteni teremtés mindig magasabbra hágó szakaszait jelentette, mert ISTEN 

minden alkotásának az alapját, a feltételeit alkotta meg először s csak azután 

fogott hozzá a magasabb létfok elkészítéséhez. Tudománytalan, balga képzelődés, 

hogy a teremtmény önmagát emelte mindig magasabb létfokra; hogy a majom 

maga fejlesztette magát emberré. Ilyen kifejlődést egy tudós sem figyelt meg soha 

a természetben. Az ilyen fejlődés-tanítás az ISTEN ítélete elől menekülő ember 

rejtekzuga, melyben csak ő hiszi magát megmenekültnek. A természet mind 

magasabbra hágott, mert ISTEN alkotó keze emelte fölfelé, míg végre a szép 

emberi testben elérte a művészet legfelső fokát, amely az anyag világában el- 

képzelhető. Az alkotás hatodik korszakában formálta ISTEN az emberi testet, 

amely azonban nem a végső cél volt; csak lakást keresett benne az ISTEN két 

csodálatos lakó számára, az emberi szellemnek és léleknek. 

   A szellem elkészülését nem formálás végezte, hanem „fújás”. ISTEN élet 

lehelletét fújta a kiformált ember-szobor orrába. A lehellet a szél egyik fajtája s a 

szellemet a Biblia eredeti nyelvei szélnek nevezik, mert a láthatatlan és megfog- 

hatatlan szél példázza legszemléletesebben a szellem számunkra titkos, meg nem 

közelíthető közeledését. Nekünk a szellem birodalma láthatatlan, felfoghatatlan; 

létezését azonban ezerszer ezer tapasztalás igazolja. Hogy van értelem, hangulat 

és akarás, azt senki sem tagadhatja, s azt sem, hogy az anyag világát a láthatatlan 

tényezők mozgatják, használják, láthatatlan szellemi célokra. Mint a fújó szél, úgy 

jött a szellem a testhez és annak életet hozott, mely tartalma volt. Anyag más, mint 

élet s az élet titok a földön, melyet megmagyarázni éppen úgy nem lehet, mint a 

szellem mibenlétét. De hiszen még a test vagy anyag lényegéről sincs semmiféle 

fogalmunk. A szellem hozta az életet a kiformált testnek s a szellemet a Teremtő 
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lehellete fújta mihozzánk és mi nem tudjuk mi az anyag, mi a szellem és mi az 

isteni fújás. Mikor az ISTEN lehellete bekerült az emberi testbe az élni kezdett. 

  Azt olvassuk, hogy mikor a szellem bekerült a testbe s a test élni kezdett, előállott 

a lélek. A lélek létének feltétele tehát a test és a szellem találkozása; legalább is 

az ember testében. Vajon abból, hogy a lélek a test és szellem találkozásának 

eredménye, az következik, hogy a lélek a test és a szellem összekeveredése?  

A tapasztalás azt bizonyítja, hogy a lélek épp oly láthatatlan és megfoghatatlan, 

mint a szellem. Csak annyit mondhatunk, hogy a test és a szellem találkozása volt 

a lélek előállásának feltétele. Közelebb visz a titok megfejtéséhez az Írás ama 

megjegyzése, hogy az ember lett élő lélekké, tehát az ember és a lélek ugyanaz. 

Csakugyan az emberi szóhasználat is az ember megjelölésére gyakran használja 

a lélek szót. Azt mondhatnánk, hogy a lélek szó a teremtmények mindig emelkedő 

létfokai közül az egyik legmagasabb létfokot jelenti, s a test és szellem találkozása 

következtében az ember erre a magas fokra léphetett. A lélek tehát nem jelent a 

test és szellem mellett harmadik alapvalóságot, szubsztanciát, hanem az anyag 

fölemelkedését a szellemi lények sorába. A Biblia az embert ISTEN képének és 

hasonmásának mondja. Mi emeli az embert ISTEN képévé és hasonmásává?  
Az, hogy az ember is lélek, mint ISTEN, vagyis az alkotómunkának egyik köz- 

pontja, kinek tudatos tervei, céljai vannak; aki azért alkot, hogy magát magán 

kívül is megvalósítsa. Lélek tehát annyi, mint személyiség. Az, hogy ISTEN élet 

lehelletét fújta az emberi testbe, létrehozott a személyes ISTEN mellé egy új 

személyiséget és ez az ember! Lélek = én, azaz tudatos központ, mely az alkotás 

Isteni munkáját úgy folytatja, hogy a teremtés egy részét maga körül birodalommá 

formálja. Erre képtelen az anyag, képtelen a növény, képtelen az állat. Anyag, 

növény, állat csak birodalom lehet, de az ember kisebb vagy nagyobb birodalom 

királya lehet. Ez a szentírási mondat: Így lett az ember élő lélekké azt jelenti: a 

létezők sorába egy új király lépett. Ezt a királyi rangot jelzi a „lélek” szó, melyet 

én-nek, vagy személynek is mondhatunk. Az embert az jellemzi, hogy még a tudat 

legalsóbb fokán élő ember is tud maga körül neki szolgáló kis birodalmat terem- 

teni. ISTEN alkotómunkáját a Biblia első lapjain főleg két szó jelzi: teremt (bárá) 

és alkot (ászá). Előbbi az első létezőket jelenti, utóbbi azt, amit az elsőből alakítás- 

sal képezni lehet. Teremteni, vagy előteremteni kellett a nyersanyagot s ebből 

tovább alkotni kellett az ISTEN céljait szolgáló teremtményeket. Így mutatja ezt 

I.Mózes 2: 3 „ISTEN teremtett, hogy alkothasson”, bárá Elóhim laaszóth.  

A teremt szót a Biblia sokkal kevesebbszer használja, mint az alkot (készít) szót. 

A tökéletesebb létezésnek tehát kevésbé teljes korábbi feltételei vannak. Míg az 

Isteni alkotás egy fokot el nem ért, addig embert ISTEN nem hozhatott létre.  
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A feltételek kétfélék: teremtettek és alkotottak. A teremtéssel mindig valami új 

jött be, az alkotással a meglevő tovább fejlődött. A „teremt” (bárá) szót Mózes 

első fejezete csak ötször használja és csak három létfokon. Az első létfok az 

anyagé, a második az állaté és a harmadik az emberé (I.Móz 1: 1; 21; 27). 

   A növényi életet a Szentírás nem mondja új létfoknak s ebből azt következtet- 

hetjük, hogy a természetnek úgynevezett élettelen része szintén él, mint ezt a 

kristályképződés sejteti. Az anyag után következő magasabb létfok a lélek létfoka, 

mely az állatnál található. Az állatnak azonban nincs személyisége. Személyiséget 

először az embernél találunk. Azért használja az ember létrehozásánál az Írás újra 

a teremt szót. ISTEN tehát csak anyagot, lelket és személyiséget teremtett. A többi 

létalakot továbbképzéssel, az alkotással hozta elő. Az ember teremtésénél három- 

szor fordul elő a (bárá) szó: ISTEN teremtette 1.) az embert, 2.) az emberben az 

istenképűséget és hasonlóságot és 3.) a férfi és a női természet különbségét.  

Az ember teremtése előtt tehát istenképűség nem volt a teremtésben; továbbá a 

férfi és a női természet különbözősége nem pusztán állati jelenség, hanem az 

emberi nem kétféleségében van valami, amit az állat nem ismer. Más a férfi lelke, 

mint a nő lelke. Sokszor az alacsonyabb létfok megálmodja a magasabb létfokot 

egy-egy vagy más jelenségét és hiányosan létre hozza azt. Így az állati hím és 

nőnem különbsége csak előrevetített árnyéka a férfi és nő különböző valóságának. 

De a teremtő ISTEN nem ilyen kettősséget akart létrehozni, hanem lelki meg- 

felelőséget és szembenállást, mint azt a héber könegdó szó mutatja, mely szóban 

a hasonlóság és szembenállás benne van. 

   A férfi is személy, a nő is személy, s mindkettő ISTEN-nek képe és hasonmása. 

Szemben állnak és mégis összeköti őket helyzetük, lényük hasonlósága. A férfi 

és a nő nem viszi át különállását a halál után következő létbe, de viszonyuk 

ősképe, előképe egy viszonynak, mely az ISTEN FIA és az egyház között 

kapcsolódott, s melynek boldogsága az, hogy két egymásnak  

megfelelő lélek a másikban mását látja s mindazt, amihez hozzájutott, a másikkal 

kicseréli. Ez az örök könegdó csak a személyiség fokán lehetséges és ez a 

személyiség a lélek legnagyobb ajándéka, melyet a TEREMTŐ-től kapott. Ádám 

először lefelé nézett s az állatok közt kereste a könegdót. Arról, hogy felülről fog 

leszállani egy „Megfelelő”, sejtelme sem volt; ámde ígéretül s reménysége 

támaszául megkapta maga mellé a nőt.  

   A férfi és nő viszonya, párossága az Isteni Személyiségben is ősképre talált. A 

szellemi életsíkon nincs férfi és nő; de az Isteni hármasságban van ATYA és FIÚ 

és bár a FIÚ örökkévaló, mégis született az ATYÁ-tól. Nemi viszonyra nem 

gondolhatunk a titokkal szemközt, de ami az ember házaséletét fölébe emeli az 

állat nemi találkozásának, melyet legföljebb az utódokról való gondoskodás 
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egészít ki, az képezi a hidat a SZENTHÁROMSÁG örök szellemi bensőségéhez, 

a SZENTHÁROMSÁG Személyeinek egységéhez. Ami az ember házaséletét az  

állat nemi találkozásának fölébe helyezi az az ember személyisége, amely az állat 

életéből teljesen hiányzik. Ez a személyiség az én-tudatból áll, mely az állat 

életéből hiányzik. Hogy én és a velem élő másik én összekapcsolhatjuk életünket 

azzal, hogy az én életének egy részéről lemondunk és abba a másik ént 

befogadjuk; vagyis a szeretet teszi az embert a szent háromságban élő ISTEN 

képévé és Hozzá hasonlóvá. A szeretet, az önfeláldozás a legmagasabb, amit a 

szellemi élet kitermel. Ebből a szeretetből valamit az állat is megálmodik akkor, 

amikor a kicsinyeiért magát föláldozza, de nála minden belé sugallt ösztön- 

szerűségből történik, míg az embernél tudatos akarásból. A tudatot, az akarást, a 

szeretet melegségét, a mindezt felfogó s kiszámító értelmet a szellem nyújtja az 

embernek. De, amit az értelem, érzelem és akarás megvalósítanak, az a lélekben 

ölt alakot. A lélek tehát a legnagyobb, amit a szellem kitermelni képes és ez a 

személyiségből kifolyó szeretet teszi a lelket nagyobbá a szellemnél. A szellem 

dicsősége a lélek! 

   De a Bibliából és a tapasztalatból tudjuk, hogy az állatnak is van lelke. Az állati 

élet egységét az állati lélek biztosítja. Az állat lelkében nincs éntudat, tehát nem 

lehet áldozat és szeretet. Az állati ragaszkodás ösztönéletből fakad, az állat 

kénytelen vele, nem harcolja ki magában. Mégis életének egysége arra mutat, 

hogy központból irányítódik s ez a központosítottság az állat lelki élete, amelyet 

a természet tudattalan ösztönössége alkot úgy, mint ahogy alkotja a kristályokat, 

melyek egy központ körül épülnek szellemi rendben. Említettem, hogy a teremtés 

alsóbb létfokai megálmodják a felsőbb létfokok berendezését. A kristály a lélek 

megálmodása, az állati lélek az emberi lélek megálmodása, az emberi lélek a 

SZENTHÁROMSÁG megálmodása. Van fejlődés, mely előre tekint s magasabb- 

ra tör. De ezt a fejlődést egy felsőbb ÉRTELEM, egy felsőbb AKARAT irányítja 

és enélkül a FELSŐBB nélkül az alsóbb mozdulni sem tudna. Valami az egész 

teremtést húzza-vonja felfelé: ISTEN-hez és ISTEN-be! Ez a vonzó erő a SZENT 

SZELLEM ereje, AKI a teremtésbe van kiküldve és ebben lobog, mint a hét 

fáklya, melyeket a Jelenések Könyve említ. 

   Ez a vonzás hívja ki azt a sóvárgást, amely az egész teremtést betölti.  

A legmagasabb létfok a személyiség és erről álmodik az egész teremtés.  

Mint ahogy Ádám élettársat keresett, úgy teremtett ISTEN magának a teremtett 

világban családot. ISTEN nem akart egyedül élni és egyedül örülni!  

ISTEN: SZERETET! 
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   A szeretet nem szeretet, ha csak értelmi játék és ha nincs benne tényleges, 

tettbeli lemondás, áldozat. A szeretetnek melegséget kell maga körül keltenie. Az 

ISTEN-ségen belül elképzelhetetlen és kimondhatatlan melegség teszi az ISTEN-

séget boldoggá. Ez a szólás „Boldog ISTEN” nem emberhez lealacsonyító meg- 

nevezése az ISTEN-nek, hanem igaz szólam! Azért vágyunk a boldogságra, mert 

az Ő képe vagyunk! Akkor leszünk először és igazán boldogok, amikor az ISTEN-

ség családi bensőségében mi is helyet kapunk. Amint ezt a közénk leszálló FIÚ 

főpapi imádságában ki is fejezte: „hogy ők is egyek legyenek, mint MI is egyek  

vagyunk; ÉN őbennük és TE ÉN BENNEM!” Az ISTEN FIA ezért szállt le a 

földre, hogy az ISTEN családi életébe bennünket, eltévedt, bűnös embereket is 

befogadjon. Mert Ő mindeneket MAGÁHOZ vonz! 

   A Biblia ISTEN lelkéről is beszél és ISTEN lelke nem azonos SZELLEMÉ-vel, 

ezért a Szent Lélek kifejezés igen megtévesztő. Az örömöt, boldogságot, tetszést 

ISTEN lelke érzi (Zsid. 10: 38). Tehát ISTEN boldogsága ISTEN lelkében van. 

Hogy a szellem-ISTENNEK lelke van, arra mutat, hogy a lélek előállásához nem 

kell a test jelenléte és csak az emberre vonatkozik az a megállapítás, hogy amikor 

az ember testébe ISTEN lehelletét belefújta, akkor keletkezett a lélek. A lélek nem 

a test és szellem összetételéből áll elő, hanem tisztán a szellemből. ISTEN nem 

akart egyedül élni, ezért teremtett embert, kit családjaként tekintett és kit hűtlen- 

sége után visszavár családi közösségébe. A szellem kiszolgálója a léleknek. 

Szellemünket ISTEN táplálja, erősíti, tölti meg fénnyel, örömmel. De mindezt 

ezért, hogy ezt a fényt, örömet, életet a lélek kapja meg és az élvezze. A test nem 

teremt családot. Családot összekötő szeretetet, családi együttélést, boldogságot: 

mindezt ISTEN-ből kaphatjuk a SZENT SZELLEM közvetítésével, a mi emberi 

szellemünkön keresztül. ISTEN-nel szellemünk érintkezik. Az emberi szellem 

sokkal hatalmasabb, mint a lélek, melyet a hűtlenség elsötétít. És mégis a lélek a 

több, az istenibb, a magasabb, mert a lélek ISTEN-nek képe, AKI személy, mint 

mi is személyek vagyunk. A nagyobbik szolgál a kisebbiknek! Azért ne hagyjuk 

lelkünket a sárban fetrengeni! Az ember lelke nem állatiasságra teremtetett, 

hanem arra, hogy ISTEN családi közösségébe felvétessék. Az egész emberiséget 

összekötő békesség és egység csak ISTEN-ben valósulhat meg. ISTEN nélkül az 

ember állat marad, a lélek elveszti dicsőségét és a hús szolgája lesz; noha arra van  

hívva, hogy ISTEN családjának legyen tagja és az ISTEN-hez való hasonlóság 

dicsősége ragyogjon rajta. 

   Az ember lelke két társat kapott a Teremtőtől. A testet és szellemet. A szellemet 

azért kapta, hogy ISTEN-nel összeköttetésben legyen, mert az ISTEN szellem.  

A testet azért kapta, hogy az anyagi világgal kapcsolatban legyen és abban ISTEN 

terveinek megvalósításán dolgozzék. Az ISTEN-től teremtett ember fellázadt 
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ISTEN ellen és azt hitte, hogy élete és boldogsága forrásait az anyagi világban is 

megtalálhatja. Így süllyedt az ember lelke az állatiasságba és az anyag csodálatá- 

nak hazug káprázatába. ISTEN-nek szent FIA nem szellemeket jött keresni, 

hanem lelkünket, és saját lelkét adta oda váltságul a mi lelkünkért. ISTEN előtt az 

emberi lélek a legdrágább kincs! Úgy szerette ISTEN az ember-lelkeket, hogy az 

egyetlen tiszta LELKÉT odaadta a bűnös lelkek millióiért! Az óember nem az 

emberi lélek, hanem az emberi lélek szennyes tartalma, hazug káprázata. Ha ezt a 

tartalmat eldobjuk, lelkünket a halálba adjuk, mint ahogy ISTEN FIA a maga 

tiszta lelkét adta értünk a halálba. És ilyen drága ISTEN-nek a mi lelkünk, 

bízzunk, hogy nem hagyja elveszni azt! 


